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Zum Inhalt

Der Viren-Check (Film 25 min,

mit und ohne Untertitel)

Checker Tobi hat die Biologin Linda zu
sich ins Studio eingeladen, um von ihr
alles tiber Viren zu erfahren. Viren sind
Krankheitserreger, die {ber verschiedene
Wege (bertragen werden kdnnen. Tobi
will wissen, wie sich Viren in unserem
Korper vermehren. Linda beantwortet
dariiber hinaus Fragen zum Coronavirus,
die ihr von Kindern gestellt werden. Der
zugeschaltete Kinderarzt Tilman ergdnzt,
wie man Menschen auf dieses Virus tes-
ten kann. Damit die Krankenhduser nicht
Uberlastet werden, sollten sich mdglichst
wenige Menschen mit dem Virus anste-
cken. Doch wie schnell man sich infizie-
ren kann, zeigt Tobi in einem Experiment
mit Glitter. Der Kinderarzt Tilman zeigt,
wie man sich im Krankenhaus vor Anste-
ckung schiitzt. Danach wird erklart, wie
das Immunsystem im Falle einer Anste-
ckung das Virus bekdmpft. Wenn sich
viele Menschen weltweit anstecken,
spricht man von einer Pandemie. Schon
vor einhundert Jahren versuchte man mit
Isolation, geschlossenen Schulen und
Geschaften eine Grippepandemie in den
Griff zu bekommen. Linda ergdnzt, wie
Impfungen gegen Viren helfen. Es wird

klar, dass Impfungen nicht nur einen
selbst, sondern auch die Gemeinschaft
schiitzen.

Filmsequenzen

Viren und ihre Vermehrung (4:10 min)
Viren sind Krankheitserreger. Sie kénnen
neben Menschen auch Tiere und Pflan-
zen befallen. Sie werden Giber die Atem-
wege, den Speichel, iiber Blut oder an-
dere Korperfliissigkeiten tibertragen. Die
Virenexpertin Linda erklart Tobi, dass
Viren jedoch keine Lebewesen sind. Sie
sind klitzeklein, kleiner noch als Zellen,
und bestehen aus einer EiweiBhdille, in
der sich ihr Bauplan befindet. Um sich
fortzupflanzen, brauchen Viren eine Zelle.
In der Filmsequenz wird dies am Beispiel
einer Speichelzelle erklart. Gelangt ein
Virus iber die Atemwege in den Kérper
und schleust seinen Bauplan in die Spei-
chelzelle ein, dann produziert sie keinen
Speichel mehr, sondern ganz viele Viren.

Coronavirus (5:10 min)

Zusammen mit der Virenexpertin Linda
nimmt Tobi das Coronavirus unter die
Lupe. Dabei beantworten sie Fragen von
Kindern. Eleni und Tilda wollen wissen,
warum das Virus ,Corona” heiBt. Misha
fragt, wie Corona entstanden ist und
Sarah mochte wissen, wie das Virus auf



den Menschen ubertragen wurde. Linda
erklart, dass das Virus, dessen Hiille ei-
ner Krone dhnelt, wahrscheinlich ur-
spriinglich von Fledermdusen kommt und
durch einen Biss oder Kratzer auf Men-
schen Ubertragen wurde. Allerdings weil
man das noch nicht genau. Der Kinder-
arzt Tilman zeigt Tobi, wie man Men-
schen auf das Coronavirus testen kann,
indem man einen Abstrich nimmt und
diesen im Labor auswertet. Hat sich ein
Mensch mit dem Virus angesteckt, kann
dadurch die Krankheit Covid-19 ausge-
|6st werden. Kinder und junge Menschen
merken davon oft gar nichts, oder sie
bekommen Halsweh, Husten oder Fieber.
Altere Menschen und Menschen mit Vor-
erkrankungen werden oft sehr schwer
krank und miissen dann im Krankenhaus

behandelt werden. Damit die Kranken-
hauser nicht Uberlastet werden, sollten
sich maglichst wenige Menschen mit
dem Virus anstecken.

Virenverbreitung und Schutz (3:30 min)
Tobi zeigt mit einem Experiment, wie
schnell sich Viren verbreiten, wenn man
niest. Dazu cremt er seine Hande stell-
vertretend fiir die Viren mit Glitter ein
und schmiert sich danach ein Kasebrot.
AnschlieBend Gberprift er, wo nun iber-
all Glitter zu finden ist. Zu seinem Erstau-
nen ist alles voll mit Glitter bzw. Viren,
mit denen sich nun auch andere Men-
schen anstecken konnen. Der Kinderarzt
Tilman erklart, wie sich Arzte im Kran-
kenhaus vor kranken Patienten schiitzen,
um nicht selbst angesteckt zu werden.



Dazu legt er Schutzkleidung an und zeigt
auch, wie diese nach dem Kontakt sicher
im Mll entsorgt wird.

Immunsystem (0:40 min)

Gelangt ein Virus in den Kérper, wird es
sofort vom Immunsystem erkannt. Soge-
nannte Immunzellen bekdmpfen das
Virus. Klappt das nicht, breiten sich die
Viren immer weiter aus und der Kérper
wird krank. Durch Husten und Schnupfen
probiert der Kérper die Viren wieder los-
zuwerden. Durch eine erhohte Tempera-
tur bilden sich mehr Immunzellen und die
Viren kdnnen sich nicht mehr so gut ver-
breiten.

Was ist eine Pandemie? (2:10 min)

Von einer Pandemie spricht man, wenn
sich eine Krankheit tiber mehrere Lander
ausbreitet und viele Menschen auf der
ganzen Welt betroffen sind. Durch den
weltweiten Handel und unser Reisever-
halten wird die Ausbreitung von Viren
begiinstigt. Haben erkrankte Personen

dann auch noch mit vielen Menschen
Kontakt, breitet sich ein Virus rasend
schnell aus, da immer mehr Menschen
angesteckt werden. Pandemien gab es
schon 6fter, wie zum Beispiel die sog.
Spanische Grippe, die vor einhundert
Jahren weltweit wiitete. Damals starben
Millionen Menschen: Erst mit Isolation
sowie geschlossenen Schulen und Ge-
schaften haben die Menschen die Pan-
demie damals in den Griff bekommen.

Impfungen (2:10 min)

Die Virenexpertin Linda erkldrt Tobi wie
Impfungen gegen Viren helfen. Impfstof-
fe enthalten stark abgeschwachte Viren.
Diese werden in den Korper gespritzt.
Dadurch lernt das Immunsystem, wie die
Viren aussehen und kann sie dann im
Ernstfall bekdmpfen. Impfungen sind
aber nicht nur wichtig, damit man selber
gesund bleibt, man schiitzt damit gleich-
zeitig auch die Gemeinschaft. Zum
Schluss zeigt Linda noch, wie Impfstoffe
hergestellt werden.




Bezug zu Lehrpldnen und
Bildungsstandards

Die Schiilerinnen und Schiiler

lernen, dass Viren Krankheitserreger
sind, die Menschen, Tiere und Pflan-
zen befallen konnen;

verstehen, dass Viren keine Lebewe-
sen sind und daher zu ihrer Vermeh-
rung auf einen Wirt angewiesen sind
und wie dieser Vorgang in den Wirts-
zellen ablauft;

begreifen unterschiedliche Ubertra-
gungswege von Viren;

erfahren am Beispiel von Corona,
welche Auswirkungen Viren auf die
Gesundheit und das Leben der Men-
schen haben und wie ein Virentest
funktioniert;

begreifen, wie schnell sich Viren ver-
breiten und wie man sich vor ihnen
durch einfache MaBnahmen schiitzen
kann;

werden in HygienemaBnahmen ge-
schult, wie z. B. das richtige Hande-
waschen, und konnen Seife und ei-
nen Mundschutz selber herstellen;
verstehen, was eine Pandemie ist,
warum sich eine Infektion weltweit
ausbreiten und wie man gegensteu-
ern kann;

lernen, wie sie sich im Krankheitsfall
verhalten miissen und wie sie ande-
re schiitzen konnen;

erfahren, wie Viren vom Immunsys-
tem bekampft werden und bekom-
men so ein Basiswissen (iber die
menschliche Immunabwehr;



e erkennen den Zusammenhang zwi-
schen einer gesunden Lebensweise
und einem starken Immunsystem und
lernen, wie sie sich gesund halten
kénnen;

e verstehen die Bedeutung von Imp-
fungen fir die eigene Gesundheit
und das Wohl der Gemeinschaft;

e schulen anhand verschiedener Expe-
rimente, Spiele und praktischer
Ubungen ihre motorischen und sozi-
alen Fahigkeiten.

Didaktische Hinweise

Das Thema ,Viren" ist in unserer Gesell-
schaft prasenter denn je. Viele Menschen
reden aktuell Gber das Coronavirus. Wer
erkrankt, bekommt meistens Husten und
Fieber. Auch wenn man nicht krank wird,
splirt man dennoch die Folgen der Pan-
demie: Ausgangssperren, Hausunterricht
und Kontaktverbote sollen das Virus ein-
dédmmen. Fiir Kinder sind diese MaBnah-
men auf den ersten Blick nicht verstand-

lich, denn um das Geschehen aus
biologischer und gesellschaftlicher Sicht
verstehen zu kdnnen, bendtigen sie viel
Vorstellungskraft und Urteilsvermdgen.
Daher ist es wichtig, dass die Kinder be-
reits in der Grundschule sanft an dieses
komplexe Thema herangefiihrt werden.
Ziel der Grundschule sollte es sein, den
Kindern die Angst vor einer Pandemie zu
nehmen und ihnen zu zeigen, wie sie sich
und ihre Umgebung vor einer Anste-
ckung mit Viren schiitzen kdnnen.

Die vorliegende Produktion richtet sich
vorwiegend an Schiilerinnen und Schiiler
ab der 2. Jahrgangsstufe. Zielgruppe die-
ses Films und der dazugehdrigen Arbeits-
blatter sind vor allem die Klassen 2 bis 5
der allgemeinbildenden Schule sowohl
in den Fachern Sachunterricht, Naturwis-
senschaften sowie Natur und Technik als
auch fiir den facheriibergreifenden Un-
terricht. Weiterhin ist der Einsatz in For-
derschulen, Grundschulen mit dem
Schulprofil Inklusion und integrativen
Schulmodellen intendiert. Dazu dienen
die Arbeitsblatter in unterschiedlichen
Niveaus, die einen differenzierten Einsatz
erleichtern sollen. Auch liegen alle
Arbeitsblatter als Word-Datei vor und
konnen dem Niveau der Lerngruppe an-
gepasst werden.



Zur vertiefenden Erarbeitung oder um
differenzierte Schwerpunkte im Unterricht
setzen zu konnen, ist der Viren-Check
zusatzlich in sechs Filmsequenzen geglie-
dert. Die Sequenzen ,Viren und ihre Ver-
mehrung”, ,Coronavirus”, ,Virenverbrei-
tung und Schutz”, , Immunsystem”, ,Was
ist eine Pandemie?” und ,Impfungen?”
stellen jeweils diese thematischen Aspek-
te aus dem Film zusammen. Gerade fir
jlingere Jahrgangsstufen und im Férder-
schulbereich kann eine schrittweise Erar-
beitung des Films anhand der Sequenzen
sinnvoller sein, als das Zeigen des Ge-
samtfilms. Fiir jede Sequenz stehen Ar-
beitsblatter zur Verfiigung, teilweise
werden die Inhalte weiterfiihrend vertieft.
Die Arbeitsblatter x.2 sind flr ein niedri-
ges Lernniveau oder jiingere Schiilerinnen
und Schiiler konzipiert.

Es ist sinnvoll vor dem Zeigen des Films
bzw. einzelner Sequenzen das Vorwissen
der Kinder zum Thema ,Viren” zu akti-
vieren. Das kann zum Beispiel (iber ein
Mindmap geschehen oder durch die
Sammlung von Fragen der Kinder. Dies
bietet eine Orientierungs- und Struktu-
rierungshilfe im Laufe der Unterrichtsse-
quenz und es ist sicher spannend, am
Ende der Einheit zu sehen, welche der
Fragen beantwortet wurden. Durch eine

derartige Vorbereitung der Schilerinnen
und Schiler auf das bevorstehende The-
ma werden nicht nur Neugier und Vor-
freude geweckt, sondern auch Ankniip-
fungspunkte fiir das neue Wissen
geschaffen. Arbeitsblatt 1 bietet sich
ebenfalls fur den Einstieg in das Thema
an. Es kann sinnvoll sein, das Ansehen
des Films mit Beobachtungsauftragen
und gezielten Fragen zu verbinden, um
den Schiilerinnen und Schiilern die Kon-
zentration auf die wesentlichen Informa-
tionen zu erleichtern. Generell sollte nach
bzw. wahrend des Zeigens des Films
bzw. einzelner Sequenzen auf geniigend
Raum fiir freie AuBerungen und Fragen
zum Film geachtet werden. Es kénnen
anschlieBend einzelne Arbeitsbldtter zum
Film bearbeitet werden, um bestimmte
Schwerpunkte zu setzen, es ist aber auch
denkbar, alle Arbeitsblatter in Form einer
Lerntheke anzubieten und den Kindern
die Schwerpunktsetzung je nach indivi-
duellen Interessen zu ermdglichen. Die
schrittweise Erarbeitung des Films an-
hand der Sequenzen und der passenden
Arbeitsblétter diber einen langeren Zeit-
raum ist eine gute Mdglichkeit, um die
Kinder nicht mit zu vielen Informationen
auf einmal zu tiberfordern.



Arbeitsmaterial

Als Arbeitsmaterial steht lhnenim ROM-  Die Word-Dateien kdnnen bearbeitet
Teil ein umfangreiches Angebot an er-  und so individuell an die Unterrichts-
ganzenden Materialien zur Verfligung  situation angepasst werden.

(siehe Tabelle). Die Arbeitsblatter liegen

als PDF- und Word-Dateien vor.

Ordner Materialien

Didaktische Hinweise Hinweise zum Einsatz des Films, der Sequenzen und der
erganzenden Arbeitsmaterialien

Arbeitsblatter 1) Was wissen wir tiber Viren?

(mit Losungen) 2.1) Bist du ein Viren-Checker?

) Bist du ein Viren-Checker? (leicht)

) Was sind Viren?

) Was sind Viren? (leicht)

) Wie vermehren sich Viren in unserem Korper?
4.2) Wie vermehren sich Viren in unserem Korper? (leicht)
) Das Coronavirus und Covid-19

) Das Coronavirus und Covid-19 (leicht)

) Wie werden Viren (ibertragen?

) Wie werden Viren (ibertragen? (leicht)

7)  Hygiene macht SpaB!

) Das Immunsystem bekampft Viren

8.2) Das Immunsystem bekampft Viren (leicht)

) Die Pandemie

9.2) Die Pandemie (leicht)

10.1) Impfungen helfen gegen Viren

10.2) Impfungen helfen gegen Viren (leicht)

Interaktionen e Vireniibertragung
e Virenvermehrung
e Schutz gegen Viren

Filmtext Filmtext , Der Viren-Check” im PDF-Format
Programmstruktur Ubersicht tber den Aufbau der DVD
Produktionsangaben Produktionsangaben zur DVD und zum Film




Programmstruktur
Hauptmenii
Checker Tobi:
Der Viren-Check
Der Viren-Check Film 25 min
Der Viren -Check (mit Untertiteln) Film 25 min
Sequenzen
Viren und ihre Vermehrung 4:10 min
Coronavirus 5:10 min
Virenverbreitung und Schutz 3:30 min
Immunsystem 0:40 min
Was ist eine Pandemie? 2:10 min
Impfungen 2:10 min
Arbeitsmaterial
Arbeitsmaterial

Didaktische Hinweise
10 Arbeitsblatter

3 Interaktionen
Filmtext
Programmstruktur
Weitere Medien

Produktionsangaben
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Checker Tobi: Der Viren-Check

.Wie verbreiten sich Viren im Kérper?”, ,Was ist eine Pandemie?” und ,Wie helfen
Impfungen gegen Viren?" — Checker Tobi gelingt es im Viren-Check, diese und andere
Fragen adressatengerecht zu beantworten. Dabei geht es nicht nur darum, was Viren
sind, sondern auch um deren Verbreitung und Vermehrung bis hin zur Pandemie. Zudem
wird gezeigt, wie man sich vor Viren durch HygienemaBnahmen und Impfungen schiitzen
kann. Dariiber hinaus wird auch eingehend tber das neue Coronavirus aufgeklart.

Laufzeit Kompetenzerwerb:

Die Schiilerinnen und Schiiler

» lernen, dass Viren Krankheitserreger sind, die Menschen, Tiere

Sprache und Pflanzen befallen kdnnen;

» begreifen unterschiedliche Ubertragungswege von Viren;

Film » erfahren am Beispiel von Corona, welche Auswirkungen Viren

auf die Gesundheit und das Leben der Menschen haben und

wie ein Virentest funktioniert;

Arbeitsblétter » begreifen, wie schnell sich Viren verbreiten und wie man sich
vor ihnen durch einfache MaBnahmen schiitzen kann;

» werden in HygienemaBnahmen geschult, z. B. richtiges Hande-
waschen und stellen Seife und einen Mundschutz selber her.

Didaktische FWU-DVD

Klasse

Filmsequenzen

Interaktionen

Ausfiihrliche didaktische Hinweise finden Sie im Arbeitsmaterial.
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Viren und ihre Vermehrung

Coronavirus
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Virenverbreitung und Schutz
Immunsystem

Was ist eine Pandemie
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Impfungen
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