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Zur Bedienung
Die didaktische DVD startet automatisch. 
Der Vorspann kann mit der Enter- oder 
der Skip-Taste der Fernbedienung oder 
durch einen Mausklick am PC über-
sprungen werden.
Mit den Pfeiltasten der Fernbedienung 
können Sie die Menüpunkte (z. B. Film, 
Filmsequenz, Bild etc.) ansteuern und 
mit Enter starten. Auch die Buttons am 
unteren Bildschirmrand steuern Sie mit 
den Pfeiltasten an und rufen diese mit 
Enter auf. Aus dem laufenden Film oder 
einer laufenden Filmsequenz gelangen 
Sie mit der Taste Menu oder Title der 
Fernbedienung wieder in das Ausgangs-
menü zurück.

Bezug zu Lehrplänen und  
Bildungsstandards
Die DVD ist für den Einsatz in der Sekun-
darstufe I (Jahrgangsstufe 7 und 8) für die 
Fächer Religion und Ethik konzipiert. 
Die Schülerinnen und Schüler 
•	 reflektieren die Bedeutung der Lebens-

formen Freundschaft und Partner-
schaft.

•	 begreifen die Kennzeichen von Ver-
liebtsein und Liebe sowie den Zusam-
menhang mit dem eigenen Körper. 

•	 beurteilen die Bedeutung von 
Freundschaft, Liebe und Sexualität 
für ein gelingendes Leben.

•	 lernen, sich und andere in ihrer Eigen-
art zu erkennen, zu akzeptieren und 
zu achten.

•	 begreifen den Spannungsbogen von 
Gemeinschaft und Individualität so-
wie von Festhalten und Loslassen.

•	 reflektieren die Rolle von Mann und 
Frau und überdenken allzu starre 
Geschlechterzuschreibungen.

•	 erkennen den Wert des Respekts für 
alle Facetten der Liebe. 

•	 lernen, die mit Liebe zusammenhän-
gende Verantwortung (Verhütung, 
Schutz vor Aids und Geschlechts-
krankheiten) anzunehmen. 

•	 lernen, mit Enttäuschungen umzu-
gehen.
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Zum Inhalt

Vom Hauptmenü aus kann der Film 
„Zweiter Anlauf“ abgerufen werden. 
Sie finden dort sowohl die deutsche Syn-
chronfassung als auch die schweizer-
deutsche Originalfassung. 

Im Mittelpunkt des Films steht der 
15-jährige Leo. In der Schule interessiert 
er sich gerade am meisten für seine Mit-
schülerin Lisa. Beide tauschen auf dem 
Pausenhof verstohlene Blicke aus. Leo 
möchte ihr unbedingt näherkommen. 
Die Gelegenheit scheint gekommen zu 
sein, als Lisa seine Hilfe in Mathe benö-
tigt. Bei der Nachhilfe scherzen beide 
ein wenig. Es kommt zum ersten Kuss 
und zu Berührungen. Doch auf einmal 
blockt Lisa ab. Leo ist völlig verunsichert. 
Ist er zu weit gegangen? Kann er Lisa 
jetzt überhaupt noch in die Augen  
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sehen? Er vertraut sich seinem Groß- 
vater an, den er nach der Schule öfters 
besucht. Dieser erzählt, dass es damals 
bei ihm und Leos Großmutter auch nicht 
so einfach gewesen sei. Leo solle ein 
bisschen Geduld haben, dann könne es 
noch etwas werden. Am nächsten Tag 
kommt Leo zu spät zur Schule. Die  
Mathestunde ist schon in vollem Gange. 
Mutig setzt er sich auf den Platz neben 
Lisa: Sie lächelt. 

Im Hauptmenü finden Sie auch den  
Videoclip „Was denkst du: Liebe“, 
der der „Sendung mit der Maus“ ent-
stammt. Vorschulkinder erklären und 
definieren, was sie unter „Liebe“ ver-
stehen. Auf der Bildebene unterstreichen 
animierte Handzeichnungen das Ge- 
sagte. Insgesamt präsentiert sich dieser 
Clip sehr unverkrampft, dennoch sind 
die Aussagen der Kinder keineswegs 
beliebig. 
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Verwendung im Unterricht 

Ausführliche Vorschläge zur Verwendung 
im Unterricht finden sich als PDF-Datei 
im ROM-Teil der DVD im Ordner „Ver-
wendung“. 
Die Themen „Erste Liebe“ und „Sexua-
lität“ sind im Lehrplan fest verankert 
und werfen, meist mehr als andere  
Sachverhalte, die Frage auf, wie sie mit 
Schülerinnen und Schülern im Unterricht 
behandelt werden können. Sich darüber 
tiefer gehende Gedanken zu machen,  
ist auch im Sinne der Lernenden. 
Denn selbst wenn es im ersten Moment  
oftmals nicht so erscheinen mag:  
Schülerinnen und Schüler wollen über 
diese Themen sprechen – auch und  
gerade in der Schule. Dass sie oftmals  

 
 
Hemmungen haben bzw. versuchen, ihre 
Unsicherheit durch Lächerlichmachen zu 
überspielen, darf dabei nicht falsch in-
terpretiert werden. Umso wichtiger ist 
es, die Behandlung dieser Themen in 
einer möglichst vertrauensvollen Atmo-
sphäre stattfinden zu lassen. Keiner soll 
Angst haben müssen, seine Fragen und 
seine Meinung zu äußern. Genauso we-
nig sollte aber auch eine zu sehr mit 
Ernsthaftigkeit aufgeladene Stimmung 
entstehen, da diese ebenfalls hemmend 
wirken könnte. 

Der im Zentrum der didaktischen DVD 
stehende Film „Zweiter Anlauf“ leistet 
diese Balance zwischen Ernstnehmen 



6

der Thematik auf altersgerechtem Ni-
veau und notwendigem Augenzwinkern. 
Zudem bieten die beiden Protagonisten 
hohes identifikatorisches Potenzial.
Der Filmclip „Was denkst du: Liebe“ aus 
der „Sendung mit der Maus“ hingegen 
geht bewusst von einer Identifikation 
mit den Protagonisten weg. Es wird auf 
den ersten Blick klar, dass der Clip für 
Kindergartenkinder gestaltet ist, und  
erlaubt den Schülerinnen und Schülern 
deshalb, sich durch eine Außenperspek-
tive dem Thema Liebe zu nähern. In  
einigen Fällen kann dies die oft peinliche 
eigene Betroffenheit verhindern und 
sensibel auf das „altersgemäße“ Spre-
chen über Liebe hinführen. Gerade als 
Einstieg in die Gesamtthematik lässt sich 
dieser Filmclip also gut einsetzen.

Auch bei den Arbeitsmaterialien wurde 
Wert darauf gelegt, den spezifischen 
Anforderungen der sensiblen Thematik 
gerecht zu werden. Methoden wie Lied-
analyse, Beschriften einer Foto-Lovesto-
ry, das Texten von SMS oder Kontaktan-
zeige sowie das Formen von Standbild 
oder Stimmenskulptur sind adressaten-
gerecht und ermöglichen eine unver-
krampfte Behandlung der Themen.  
Insgesamt wird den Schülerinnen und 
Schülern reichlich Raum für eigene  
Diskussionsschwerpunkte und offene 
Meinungsäußerung und -findung gege-
ben. 

Der Einsatz der Filme sowie des um- 
fassenden Arbeitsmaterials ist auf die 
Lehrplanbezüge des Religions- und 
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Ethikunterrichts der Klassen 7 und 8 und 
auf die Jugendarbeit mit 13- bis 15-Jäh-
rigen ausgerichtet. Die didaktische DVD 
ermöglicht grundsätzlich eine Fülle von 
Einsatzmöglichkeiten im Unterricht, auch 
fächerübergreifend. Die Unterrichtsvor-

schläge berücksichtigen eine Vielfalt der 
relevanten Aspekte der Themen „Liebe“ 
und „Sexualität“. Sie bauen jedoch nicht 
aufeinander auf, wodurch sie unab- 
hängig voneinander einsetzbar und  
variierbar sind. 
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Arbeitsmaterial 

Im ROM-Teil der DVD stehen Ihnen Hin-
weise zur Verwendung im Unterricht 
sowie Arbeitsblätter zur Verfügung.  
Außerdem finden Sie dort zusätzliche 
Materialien wie das Begleitheft zur DVD, 
den Filmtext, die Programmstruktur so-
wie Hinweise zu weiteren FWU-Medien 
und weiterführende Internet-Links  
(siehe Tabelle). 
Um die Arbeitsmaterialien zu sichten 
und auszudrucken, legen Sie die DVD in 
das DVD-Laufwerk Ihres Computers ein 
und öffnen Sie im Windows-Explorer den 
Ordner „Arbeitsmaterial“. Die Datei „In-
haltsverzeichnis“ öffnet die Startseite. 
Über diese können Sie bequem alle  
Arbeitsmaterialien aufrufen. 

 
 
Die Materialien stehen in der Regel  
als PDF-Dokumente zur Verfügung.  
Alle Texte lassen sich ausdrucken.
Am unteren Rand der aufgerufenen  
Seiten finden Sie Buttons („Inhaltsver-
zeichnis“, „Startseite“), die Ihnen das 
Navigieren erleichtern. Diese erscheinen 
nicht im Ausdruck.
Um die PDF-Dateien lesen zu können, 
benötigen Sie den Adobe Reader (im 
Ordner „Adobe“). 
Im Ordner „Arbeitsmaterial/Lehrer/
Word_Ordner“ finden Sie die Arbeits-
blätter und die Filmtexte auch als Word-
Dokumente.

Ordner Materialien

Verwendung im Unterricht Hinweise zum Einsatz der DVD im Unterricht

Arbeitsblätter 10 Arbeitsblätter als PDF- und Word-Dokumente

Zusatzmaterialien •	 2 Unterrichtshandreichungen der BZgA zur Aids- und  
Sexualaufklärung

•	 2 Broschüren der BZgA zur Aids- und Sexualaufklärung 

Filmtexte 2 Filmtexte als PDF- und Word-Dokumente

Begleitheft Begleitheft zur DVD 

Programmstruktur Übersicht über den Aufbau der DVD

Weitere Medien Info zu ergänzenden FWU-Medien

Links Kommentierte Linksammlung zum Thema
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Arbeitsblatt

46 02735 Ich, du – wir?! Zum ersten Mal verliebt  Arbeitsblatt 7 Seite 1/2 

„Noch so n’ schlauer Spruch…“  

1) Lies dir die unten stehenden Sprüche auf der Mauer durch. 
2) Warum, glaubst du, dass manche Leute sich und ihre Gefühle auf einer Mauer verewigen 

möchten? Kannst du das nachvollziehen? 
3) Welche Sprüche auf der Mauer findest du gut und kannst sie nachvollziehen, welche weniger? 
4) Findest du, dass solche Sprüche helfen können, wenn man Liebeskummer hat? 

    ich liebe die liebe, 
die liebe liebt mich, 
doch der, den ich liebe, 
der liebt mich nicht. 

 

Manchmal muss man einen Menschen, 
den man liebt, loslassen, damit er 
glücklich wird, auch wenn man selbst 
daran zu zerbrechen droht.

Ich lächle, damit ich euch 
nicht erklären muss, wie 
scheiße es mir geht.  

Obwohl ich dich liebe, 
hasse ich den Tag, 
an dem ich dich traf. 
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Programmstruktur 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hauptmenü 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zweiter Anlauf (deutsch)  17:30 min 

 

Zweiter Anlauf (schweizerdeutsch)  17:30 min 

 

Was denkst du: Liebe    5:10 min 

 

Arbeitsmaterial 
(im ROM-Teil der DVD) 
 
Legen Sie die DVD in das DVD-
Laufwerk Ihres Computers und 
öffnen Sie im Windows-Explorer den 
Ordner Arbeitsmaterial.  
Die Datei Inhaltsverzeichnis öffnet 
die Startseite. 

   Verwendung im Unterricht 
   10 Arbeitsblätter 
   4 Zusatzmaterialien 
   2 Filmtexte 
   Begleitheft 
   Programmstruktur 
   Weitere Medien 
   Links 

Programmstruktur 
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Produktionsangaben
 
Ich, du – wir?! Zum ersten Mal verliebt 
(DVD)

Produktion
FWU Institut für Film und Bild, 2011

DVD-Herstellung
Dicentia Germany GmbH
im Auftrag des FWU Institut für Film und Bild, 
2011

Konzept
Franziska Angerer, Désirée Sappert

Bildnachweis
Sendung mit der Maus, WDR
Zürcher Hochschule der Künste
Mauer © mirpic – Fotolia.com
Cover: iStockphoto © malerapaso

Arbeitsmaterial 
Franziska Angerer, Désirée Sappert

Begleitheft
Franziska Angerer, Désirée Sappert

Pädagogische Referentinnen im FWU
Franziska Angerer, Désirée Sappert

Produktionsangaben zu den auf der 
DVD verwendeten Filmen
Zweiter Anlauf

Produktion
Zürcher Hochschule der Künste / Fachrichtung 
Film 2009

Buch und Regie
Hannah Lichtenstein

Schnitt
Silvia Hafner-Scholz,  Hannah Lichtenstein

Kamera
Andreas Birkle

Protagonisten
Seya Kunfermann, Alexis Skerman, Dieter Stoll

Deutsche Bearbeitung
Neue Tonfilm München

Buch
Beate Pfeiffer

Musik
“who knows“
written by Adrian Pfisterer, Vojislac Anicic
produced by AMP Studios Basel
vocals Mischa Baerlocher

“rock’n’solex“
piano Andreas Holm

Was denkst du: Liebe
Sendung mit der Maus, WDR 2007

Hergestellt von
Pictorion Magma Animation GmbH

Ausführende Produzenten
Anders Mastrup, Ralph Christians

Regie
Karsten Kiilerich

Musik
Gregory Magee

Redaktion im FWU
Franziska Angerer, Désirée Sappert

Herzlichen Dank
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA)

Nur Bildstellen/Medienzentren:
öV zulässig

© 2011 
FWU Institut für Film und Bild 
in Wissenschaft und Unterricht 
gemeinnützige GmbH 
Geiselgasteig 
Bavariafilmplatz 3 
D-82031 Grünwald 
Telefon	 (089) 6497-1 
Telefax 	 (089) 6497-240 
E-Mail 	 info@fwu.de 
	 vertrieb@fwu.de 
Internet	 www.fwu.de
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46 02735
Ich, du – wir?! Zum ersten Mal verliebt 
Da steht sie und lächelt! Und die Gefühle fahren Achterbahn. Leo (15) ist zum ersten 
Mal verliebt. Allerdings weiß er nicht so recht, wie er an Lisa herankommen soll. Der 
erste Anlauf scheitert prompt. Basierend auf dem Film „Zweiter Anlauf“ von Hannah 
Lichtenstein ermutigt die didaktische DVD junge Leute dazu, sich über Vorstellungen, 
Fragen und Wünsche hinsichtlich der Themen „Erste Liebe“, „Partnerschaft“ und 
„Sexualität“ auszutauschen und darüber nachzudenken. Das Arbeitsmaterial unterstützt 
eine unverkrampfte Behandlung der Thematik in den Fächern Religion und Ethik in der 
Sekundarstufe I.

FWU Institut für Film und Bild 

in Wissenschaft und Unterricht 

gemeinnützige GmbH

Geiselgasteig

Bavariafilmplatz 3

82031 Grünwald

Telefon	 +49 (0)89-6497-1

Telefax	 +49 (0)89-6497-240

info@fwu.de

www.fwu.de

www.fwu-shop.de
Bestell-Hotline: +49 (0)89-6497-444
vertrieb@fwu.de

Lehrprogramm
gemäß

§ 14 JuSchG

Schlagwörter: 	
Liebe, Liebeskummer, Freundschaft, Partnerschaft, Sexualität, Pubertät, 
Körper, Gefühle, Zärtlichkeiten, Rolle, Mann, Frau, Aufklärung, Verhütung

Systematik: 	
Ethik	�  ��Soziale Bindungen, Werte und Normen
Religion	�  ��Grunderfahrungen  Vertrauen 
	�  ��Persönlichkeitsbilder
Kinder- und Jugendbildung
	�  �Lebensbewältigung  Beziehungen und Beziehungs-

konflikte, Lebensformen, Lebensvorstellungen

Erscheinungsjahr: 	2011
Laufzeit: 	 23 min
Film:	 1
Kurzfilm:	 1
Sprachen: 	 Deutsch; Schweizerdeutsch

DVD-ROM-Teil:	 Unterrichtsmaterialien
Arbeitsblätter:	 10
Adressaten:	� Allgemeinbildende Schule  

(Klasse 7 - 8); Kinder- und 
Jugendbildung (Alter 13 - 15)

GEMA
Alle Urheber- und Leistungs-

schutzrechte vorbehalten. 
Nicht erlaubte / genehmigte 

Nutzungen werden zivil- und / 
oder strafrechtlich verfolgt.

Systemvoraussetzungen 
bei Nutzung am PC:

DVD-Laufwerk und DVD-
Player-Software, empfohlen 
für Windows ME/2000/XP/

Vista/Windows 7
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